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论文题目： 散居孤儿的多重逆境与抗逆过程研究 
答辩简述：
本研究关注散居孤儿的多重逆境、关键的保护性因素及其抗逆过程。以抗逆力理论为框架，结合生态发展视角，研究采用了定量研究和质性研究整体式结合中的顺序设计方案，对375名受民政部“孤儿助学工程”项目资助的成年早期孤儿进行了问卷调查，并从中筛选出抗逆力得分高、中、低三组共30名对象进行了质性研究。主要得出以下结论：第一，散居孤儿生命历程中遭遇多重逆境。第二，散居孤儿的抗逆力受多个因素影响。照管环境、受教育状况、精神健康、社会政策尤其是孤儿福利政策是影响散居孤儿抗逆力的关键变量。第三，高抗逆力散居孤儿具有关键的保护性因素，包括：①其亲属网络中具有关键的保护性因素；②正式社会支持（社会政策、孤儿集中助学政策项目、学校等）提供了资源与机会；教育尤其是大学教育具有转折点效应；③个体发展出应对贫困和自我心理调适的策略，具有自我规划、自主和人际交往的技能，以及希望感、进取心、责任感、感恩之心、教育带来改变、榜样的精神激励等正面信念。第四，受访散居孤儿抗逆发展（reintegration）具有五种类型：逆境下积极适应型、创伤阴影下挣扎型、较低风险下胜任型、逆境下独自抗争型和逆境下非常规适应型。五种类型呈现出不同的抗逆力建构路径，体现了个体与环境互动、保护性因素与风险因素抗衡的过程。第五，在散居孤儿群体中抗逆力是一种普遍的现象，并且是多维的，包括社会的抗逆力、心理的抗逆力、学业的抗逆力等。最后，在研究发现的基础上，提出如下政策启示：为抚养散居孤儿的家庭提供支持，为散居孤儿提供干预服务，建立健全城乡基层儿童保护体系，强化教育和学校的保护因素，强化个体内在保护因素。
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