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开题简述（600字左右）： 
青少年抑郁症状是近年来社会所关注的重点。持续的抑郁症状易造成身体疾病，影响青少年的生活与学业，其负面影响甚至会延续到整个生命历程。众多研究证实，社会经济不平等与儿童和青少年时期的抑郁问题存在关联。然而，对于这些已经建立的关系如何在生命历程中演进，我们仍缺乏深入理解。生命历程理论强调，探究家庭社会经济地位的各个层面，无论是单独考察还是长期追踪，对于理解个体发展模式具有重要价值。
目前针对青少年家庭社会经济地位与抑郁症状的研究较多，但大多依赖截面数据或短期的纵向数据开展分析，鲜有研究基于生命历程视角探究家庭社会经济地位的动态变化对青少年抑郁症状的影响。社会经济环境是不断变化的，在单一时间点上对社会经济地位的一个或多个指标进行简单调整，不太可能排除残留的社会经济混杂。因此，重要的是要将社会经济地位视为一个随时间变化的因素。

从生命历程的角度来理解家庭社会经济地位与青少年抑郁症状的关系具有重要意义。生命历程视角的一个显著特征是跨越时间的行为、经历、轨迹或健康模式。通常，一个人的健康轨迹、社会地位和其他个人特征是共同发展的。因此，本研究基于生命历程视角，利用中国家庭追踪调查2010-2020年长达10年的追踪数据，建立对应敏感期、风险积累和社会流动的生命历程模型，综合考虑个体在不同生命时期的家庭社会经济地位及动态变化，以探究其对青少年抑郁症状的影响。此外，本研究还将描述青少年在青春早期到青春晚期的抑郁发展轨迹，分析儿童和青少年早期家庭社会经济地位及其变动如何影响青少年抑郁轨迹的发展。
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